LOKALE HELDEN | LOCAL HEROES

Berliner Currywurst | Pommes Frites '2AP € 7,90
Berliner Currywurst | French fries

Gemiise Nudeln | Basilikumpesto € 8,50
Vegetable pasta | dried tomato pesto
Super Food Salat | Avocado | Quinoa | Brokkoli | Granatapfel |

NUsse | Feta | Chili | Koriander | Limette | Sprossen 2 € 13,50
Super Food Salad | avocado | quinoa | broccoli | pomegranate | walnuts | feta | chilli |
coriander | lime | sprouts

Health Food Salat | Avocado | Rote Beete | Spinat | € 13,50
Sonnenblumenkerne | Grunkohl | Chia Samen

Health Food Salad | avocado | beetroot | spinach | sunflower seeds | kale | chia seeds

Gebeizter Hirschriicken | Kirbis-Salat | Frisée ACE € 13,50
Marinated venison | pumpkin salad | frisée

Allgauer Entrecote | Spinat-Salat B¢ €19,50
Allgau Entrecéte | spinach salad

Poularde | Piementos | gegrillte Zitrone € 14,50
Cornchicken | piementos | grilled lemon

Zanderfilet | gerducherte Erdapfel | Krautersalat @ € 15,50

Zander fillet | smoked potatoes | herb salad

WELT STARS | WORLD STARS

Backkartoffel | Krauterquark | saisonales Gemuse 2 €7,90
Baked potato | herb quark | seasonal vegetables

Wahlweise mit Maispoularden € 3,00 | Garnelen € 4,00

Optionally with cornchicken € 3,00 | prawns € 4,00

Rote Linsen | Hokaido-Kirbis | Joghurt-Minz Dressing 2 € 7,50
Red lentils | Hokkaido pumpkin | yoghurt mint dressing

Caesar Salat | Romer Salat | CroQtons | Parmesan |

Caesar Dressing 2&12ABC €9,50
Caesar Salad | romaine lettuce | croditons | parmesan | Caesar dressing

Wahlweise mit Gurke und Tomate € 1,00 | Maispoulardenstreifen € 3,00 | Garnelen € 4,00
Optionally with cucumber and tomato € 1,00 | cornchicken € 3,00 | prawns € 4,00

Ravioli | Kurbis | Orange | Chili 3 €11,50
Ravioli | pumpkin | orange | chilli

Club Sandwich | Truthahnbrust | Ei | Bacon | Tomate |

Mayonnaise | Salat * "312ABC €10,50
Club Sandwich | turkey breast | egg | bacon | tomato | mayonnaise | lettuce

Focaccia | getrocknete Tomaten | Mozzarella | Avocado * '2 € 11,50
Focaccia | dried tomato | mozzarella | avocado *
Bio Rindfleisch Burger | Gurke | Tomate | Zwiebel * ' €10,50

Bio beef burger | cucumber | tomato | onion *

Quinoa Burger | Avocado Creme | Tomate | Rote Zwiebeln * 28 €10,50
Quinoa burger | avocado cream | tomato | red onion *

* Sandwich und Burger wahlweise mit Pommes Frites, Stl3kartoffel Pommes oder Kartoffel Chips
* Sandwiches and burgers with either fries, sweet potato fries or potato chips

BEILAGEN nur mit einem Hauptgang
SIDES only in combination with a main course

Kleiner gemischter Salat € 4,50 | Rostkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln € 4,50 | Pommes Frites € 3,50 | SulRkartoffel Pommes
mit Avocado Dip € 4,50 | Marktgemuse € 4,50

Small mixed salad € 4,50 | roasted potatoes with bacon and onions € 4,50 |
french fries € 3,50 | sweet potato fries with avocado dip € 4,50 | market vegetables € 4,50

KLEINE BELOHNUNG | SMALL TREATS

Lauwarmer Apfelstrudel | Bourbon-Vanillesauce 23 € 6,50
Warm apple strudel | Bourbon vanilla sauce

Warmer Schokoladenkuchen | Beerenragout 23 € 6,50
Warm chocolate cake | beery ragout

Nougatparfait | Rumfrichte 23 € 6,50

Nougat parfait | rum fruits
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WOCHENKARTE | WEEKLY SPECIALS
02. - 08. Januar 2017

SUPPEN | SOUPS

Schwarzwurzelsuppe | Sonnenblumenkerne | Petersilie 2 € 5,20
Black salsify soup | sunflower seeds | parsley

Klare Gemiuisebriihe | Wurzelgemise | Maultaschen | Krauter ' € 5,20
Vegetable soup | vegetables | swabian pockets | herbs

Vegetarisches Curry | Wokgemduse | Koriander | Kokos ? € 5,20
Vegetarian curry | vegetables | coriander | coconut

EMPFEHLUNGEN | RECOMMENDATIONS

Wrap | schwarze Bohnen | Avocado | brauner Reis | Hihnchen? € 8,90
Wrap | black beans | avocado | brown rice | chicken

Ziegenkase | Pekannuss | Polenta | Spinat | Granatapfel 2612 €10,90
Fried prawn skewer | beetroot risotto
BBQ Burger | Cheddarkase | Speck | Rostzwiebeln "1112AB.C €11,50

BBQ Burger | cheddar | bacon | roasted onions

BUSINESS LUNCH

Hauptgang € 8,50 | Main course € 8,50
Montag bis Freitag 11.30 bis 14.30 Uhr | Monday to Friday 11.30 to 14.30

MONTAG | MONDAY

Spaghetti Arrabbiata | Chili | Tomate '8
Spaghetti Arrabbiata | chili | tomatoes

DIENSTAG | TUESDAY

Strammer Max | Bauernbrot | Schinken | Spieglei '
Strammer max | bread | ham | fried egg

MITTWOCH | WEDNESDAY

Gratinierte Gnocchi | Gemuse '3
Gratin gnocchi | vegetables

DONNERSTAG | THURSDAY

Gartengemise | Hahnchen| Krauterquark 2
Garden vegetables | chicken | sour creame with herbs

FREITAG | FRIDAY

Fischstabchen | Ananas - Reis | Spinat Salat 38124
Fishfingers | pineapple - rice | spinach salad

KINDERMENU | KIDSMENU *

Warmer Milchreis | Zimt und Zucker 238 € 4,90
Warm rice pudding | cinnamon and sugar

Fischfinger | Spinat | junge Kartoffeln 2ABD € 6,90
Fish fingers | spinach | young potatoes

Tagliatelle | Tomatensauce oder Sommer Butter ' € 6,90
Tagliatelle | tomato or butter sauce

Hahnchenschnitzel | Kartoffelstabchen '3 € 7,90
Chicken schnitzel | french fries

* Fiir Kinder bis zum Alter von 12 Jahren | Only for kids up to the age of 12 years

Inhaltsstoffe | Ingredients: 1) Gluten | Gluten, 2) Laktose | Lactose, 3) Hihnerei | Chicken egg,

4) Soja | Soy, 5) Schalenfriichte | Edible nuts, 6) Erdnisse | Peanuts, 7) Sellerie | Celery, 8) Fisch | Fish,
9) Krebstiere | Crustaceans, 10) Weichtiere | Molluscs, 11) Sesam | Sesame, 12) Senf | Mustard,

13) Lupin |Lupin, 14) Schwefeldioxid | Sulphur dioxide

Allergene | Allergens: A) Konservierungsstoffe | Preservatives, B) Antioxidationsmittel | Antioxidant,
C) geschwefelt | sulphured, D) mit Phosphat | with Phosphate, E) Farbstoff | Dye, F) StiBungsmittel |
Sweeteners

ASPRIA
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